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Área UFCD Designação da UFCD Nível Horas 

Cortiça 

4713 Técnicas de traçamento 2 50 

4736 Tecnologia da escolha eletrónica de rolhas 2 50 

6888 Código internacional das práticas rolheiras (CIPR) 2 25 

4794 Segurança alimentar aplicada à indústria rolheira 4 25 

4715 Técnicas de seleção da cortiça cozida - iniciação 2 50 

4723 Técnicas de rabaneação 2 50 

6873 A cortiça e a sua indústria 4 25 

8882 Análise sensorial em cortiça - conceitos básicos 4 25 

4724 Tecnologia dos sistemas de brocagem 2 25 

4796 
Controlo da qualidade dos produtos da indústria granuladora e 
aglomeradora da cortiça 

4 25 

4725 Técnicas de brocagem a pedal 2 50 

4728 Processos de acabamentos dimensionais 2 25 

4730 Técnicas de escolha visual de anomalias de rolhas 2 25 

8880 Controlo da qualidade de granulados e de rolhas de cortiça 4 50 

4737 Tecnologia da escolha eletrónica de discos 2 25 

Design & Artesanato 

10771 Técnicas elementares de artesanato em cortiça 2 50 

4848 Ecodesign e design sustentável 4 25 

10772 Técnicas de artesanato em cortiça 2 50 

Enologia & Segurança Alimentar 

8337 Vinhos de Portugal e do mundo 4 25 

8202 Doenças e desequilíbrios dos vinhos 4 25 

8203 Análise sensorial básica de vinhos 4 50 

8207 Análise sensorial de vinhos e aguardentes 4 25 

3296 Higiene e segurança alimentar 2 25 

3297 Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 2 25 

Finanças 
7854 Plano de negócio – criação de micronegócios 4 25 

9822 Poupança – conceitos básicos 4 25 

Gestão Industrial & Gestão da 
Produção 

6889 Planificação e organização do trabalho 4 50 

7850 Gestão de stocks 4 25 

0620 Controlo de gestão 4 50 

6600 Conceito Lean (Lean Production) 4 25 

0877 Organização e preparação do trabalho 2 25 

Informática (TIC) 

7846 Informática - noções básicas 2 50 

0757 Folha de cálculo funcionalidades avançadas 2 25 

10526 Literacia digital - iniciação 2 25 

0693 Gestão de correio eletrónico e pesquisa de informação na web 2 25 

0778 Folha de cálculo 2 50 

 

 

 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4192
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8208
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8211
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8343
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11176
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4202
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8245
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11193
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4203
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8341
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11198
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4207
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4209
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11191
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8209
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/17516
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4320
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/17514
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9766
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9946
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9932
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9936
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/2874
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/2875
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9118
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12456
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8316
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9168
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6469
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6981
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/852
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9160
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/742
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/13319
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7186
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9162
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Área UFCD Designação da UFCD Nível Horas 

Manutenção & 
Mecatrónica 

4751 
Manutenção de máquinas e equipamentos de Produção de rolhas de 
cortiça 

2 50 

8064 Energias renováveis 4 25 

1175 Electropneumática - instalação e Manutenção de circuitos e sistemas 4 25 

4742 Manutenção de equipamentos – princípios básicos 2 25 

4746 Manutenção de aparelhagem elétrica 2 25 

4749 Segurança de máquinas 2 25 

4747 Pneumática/Eletropneumática 2 25 

6622 Autómatos programáveis – caracterização e instalação 4 50 

Qualidade, Ambiente & 
HSST 

4426 Ecologia geral 4 50 

4710 Movimentação de cargas 2 50 

0719 Gestão ambiental 4 50 

0349 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho - conceitos básicos 2 25 

4793 Introdução à gestão da qualidade 4 25 

8986 Ergonomia e movimentação manual de cargas 2 25 

9655 Recursos florestais 4 25 

1122 Noções e normas da qualidade 2 25 

3837 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho 4 50 

5152 Gestão e motivação para a qualidade 5 25 

5432 
Segurança e Saúde no Trabalho - identificação, avaliação e prevenção dos 
riscos de trabalho 

4 25 

9658 Energia e alterações climáticas 4 50 

6570 Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 4 25 

9659 Estratégias de conservação da natureza 4 25 

8519 Melhoria contínua – princípios e ferramentas 2 25 

9664 Instrumentos de gestão ambiental 4 25 

4348 Noções básicas de socorrismo 2 50 

4798 Prevenção e combate a incêndios 2 25 

1141 Qualidade e organização da produção 2 25 

3564 Primeiros socorros 2 25 

6595 5 S 2 25 

9988 Noções básicas de primeiros socorros 2 25 

0861 Controlo da qualidade/ambiente 2 25 

6213 Condução e manobra de equipamentos de carga e descarga 2 25 

 

  

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4228
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9257
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/1129
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9150
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4223
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4226
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4224
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7009
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3915
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4189
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/708
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/413
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8342
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11309
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12205
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/1078
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3367
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4599
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8036
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12208
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6582
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12209
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10304
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12214
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3840
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4274
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6965
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3133
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6973
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12890
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/839
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5533
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Área UFCD Designação da UFCD Nível Horas 

Comercial & Marketing 10784 Gestão da presença empresarial nas redes sociais 4 50 

Línguas Estrangeiras 

0354 Língua inglesa - atendimento 4 50 

5144 Língua inglesa no quotidiano 5 25 

CLC_LEI_1 Língua estrangeira – iniciação (Inglês) 4 50 

8607 Língua francesa - atendimento - N 4 50 

CLC_LEI_2 Língua estrangeira – iniciação (Francês) 4 50 

8609 Língua espanhola - atendimento 4 50 

Recursos Humanos 

7229 Gestão do stress do profissional 2 25 

7844 Gestão de Equipas 4 25 

9208 Inteligência emocional 4 25 

10672 Introdução à utilização e proteção dos dados pessoais 4 25 

0403 Relacionamento interpessoal 2 25 

0612 Noções básicas de gestão técnica de Recursos Humanos 4 50 

5427 Legislação laboral - contrato de trabalho/ direitos individuais 4 50 

10759 Teletrabalho 2 25 

Condições de acesso:  
• Adultos, com idade igual ou superior a 18 anos à data de início da formação.  

• A frequência dos módulos de nível 4 exige a habilitação mínima do 9º ano de escolaridade e dos módulos de nível 

5 exige a habilitação mínima do 12º ano de escolaridade.  

• No ato da inscrição deve apresentar o cartão de cidadão (ou BI, NIF e NISS) e o Certificado de Habilitações.  

• Para os desempregados, deve ainda ser apresentada a Declaração do Centro de Emprego atualizada com a data 

de inscrição naqueles serviços.  

• Pode consultar as condições gerais de participação no Regulamento da Atividade do Cincork que se encontra 

disponível em www.cincork.com. 

Nota: Formação passível de atribuição de apoios sociais. 

 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/17528
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/418
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6153
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/80
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10522
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/81
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10524
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10236
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9156
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11655
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/16377
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/466
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7296
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8030
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/17510
https://www.cincork.com/files/dbdownload/e37599eb698356abc09f97bb75f3cd2a

